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Aus  der Ganz-Mdvag-Polik l tnik  
(Dtrektor: Dr. meal. J. R e g 5 s)  
der Stadt  Budapest  (Ungarn) 

Hautfaltenver~inderungen im Laufe einer Entfettungskur 

Von B. B u g y i  

Mit 6 Abbildungen 

fEingegangen am 22. Juni 1973) 

Problemstellung 

Unter  den Risikofaktoren der degenerat iven Herz- und Kreislauf- 
e rkrankungen  spielen das Obergewicht und noch mehr  die Obesit~t eine 
besondere Rolle (14). Um diesen herz- und kreislaufgef~hrdenden Wirkun-  
gen vorzubeugen, versucht man allgemein, die ballastartige iiberschfissige 
Fet tmenge des Kiirpers durch Abmagerungskuren  zu vermindern.  Es wird 
die Ver~nderung des K6rpergewichtes systematisch verfolgt, in der An- 
nahme, dab der Gewichtsverlust ausschliel31ich durch die Fet tverminde-  
rung zustande kommt. Das tats~chliche Verhalten des Kiirperfettes wird 
kaum, wenn tiberhaupt entsprechend untersucht. Wir haben versucht, 
durch die sog. somatovae t r i schen  Untersuchungen nach A. R. B e h n k e  an 
Hand der Umfangsmessungen an elf Kiirperregionen die Ver~nderungen 
des Fett-, Muskel- und Knochenanteiles des KSrpergewichtes zu bestim- 
men (7). In  dieser Untersuchung haben wir die Hautfaltengr6Ben (3, 4, 6) 
gemessen und daraus die Ver~nderung der K6rperfet tmenge berechnet (5). 
Zur Abmagerungskur  haben wir  die gut bew~hrten Appet i themmer  (13, 
15) angewandt.  Ziel unserer  Untersuchungen war  die mSgliche Entschei- 
dung, ob bei der Abmagerungskur  nur  das K(irperfett verminder t  wird 
oder auch andere Bestandteile des K6rpers, vor allem die Muskulatur,  
abnehmen. 

Material und Methodik 

Wir haben bei 20 Personen (18 Frauen und 2 M~inner), deren KSrpergewicht 
wesentlich griil3er war, als nach dem Broca-Index als erwiinscht bzw. zuge- 
lassen beurteilt worden ist, eine Abmagerungskur mit Appetithemmern aus- 
geftihrt. Es wurde das ungarische Chlorphentermin-Prfiparat Desopimon der 
,,Ungarischen Vereinigten Arzneimittel- und Nahrungsstoffefabrik" (EGYT) an~ 
gewandt. Die Verwendung dieses Prfiparates hat keine unangenehmen Neben- 
wirkungen bzw. Gesundheitssch~den. Wir haben den Patienten t~glich 3 • 2 Ta- 
bletten verabreicht. Die Kur dauerte im allgemeinen sechs Monate. In einigen 
F~llen wurde sie bis zu einem Jahr verlfingert. 

Ergcbnisse 

Wir haben bei den untersuchten Personen an zehn KSrperstellen die 
HautfaltengrSBe gemessen (5). Die untersuchten KSrperstellen haben wir  
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A b b .  1, V e r g l .  T e x t .  

in der  Abb. 1 schematisch dargestell t .  Alle Messungen wurden  an der rech- 
ten KSrpersei te  ausgeffihrt.  Die Messungen wurden  mi t  e inem s tandardi -  
s ier ten Kal iber  ausgef(ihrt  (8). In  der  Abb. 2 haben  wir  die Haut fa l t en-  
grSBen einer yon uns untersuchten F rau  an allen zehn KSrpers te l len an- 
gegeben. Als elf ter  Punk t  wird  der  Mi t te lwer t  der  zehn Hautfal tengrSBen 
aufgetragen.  Daraus  ist zu ersehen, wie sich im Ver lauf  der  Abmagerungs-  
k u r  die Hautfal tengrSBen vermindern .  Es konnte  nachgewiesen werden,  
dab sich die t tautfa l tengr~Ben im Laufe  der  mi t  der Chlorphente rmin-Pr~-  
pa ra t  ausgeff ihr ten Abm age rungs ku r  gleichm~I3ig an allen von uns unter -  
suchten KSrpers te l len  verkle inern.  Bei der  endokr in  bedingten Obesit~t 
w a r  dies keinesfalls  der  Fall, denn an den Stellen, wo die Fe t tmenge  sich 
bevorzugt  ablagert ,  wird  die subkutane  Fet tgewebsschicht  nur  wesentlich 
ger inger  verminder t .  

Hautfaltengr6flen und daraus berechnetes K6rperfett 

Wenn wi r  die Hautfal tengrSBen der  zehn untersuchten  K5rpers te l len  
addieren, e rha l ten  wi r  besser  v e r w e r t b a r e  GrSBen. Wir haben  in der 
Abb. 3 (linke Seite) die S u m m e n  der  zehn Hautfa l tengrSBen der yon uns 
untersuchten besonders  obesen F rauen  angegeben und ihre Verminderung  
im Laufe  der  A b m a g e r u n g s k u r  dargestell t .  Aus der  S u m m e  der zehn Hau t -  
faltengrSBen kann  an Hand  der Gleichung yon J. Pa~izkovd der prozen-  
tuale K6rper fe t tgeha l t  einfach berechnet  werden.  
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K6rperstellen Abb. 2. Vergl. Text. 

KSrperfet t  in Prozent  des K5rpergewichtes = 22 • Logari thmus der 
Summe der zehn Hautfal tengrSgen - 25,35. 

Die so erhal tenen prozentualen K6rperfet twerte  derselben Frauen 
haben wir  an der rechten Seite der Abb. 3 graphisch dargestellt. Man kann 
so eine systematische Verminderung des prozentualen KSrperfettgehaltes 
als Folge der Abmagerungskur  feststellen. Die Verminderung des prozen- 
tualen K6rperfet tes vollzieht sich regelm~gig. 

Besprechung der Ergebnisse 

Die Abnahme des K5rpergewichtes bei den von uns besonders unter- 
suchten drei obesen Frauen haben wir in der Abb. 4 (linke SeRe) dar- 
gestellt. Es ist eine regelm~I3ige Abnahme des K6rpergewichtes (wie es 
vorauszusehen war) nachzuweisen. Kleine individuelle Differenzen sind 
dabei immerhin festzustellen. Wir haben die absolute in Kilogramm ange- 
gebene Menge des KSrperfettes ebenfalls bestimrnt und die Verminderung 
des in I~ilogramm angegebenen KSrperfettes an der rechten Seite der 
Abb. 4 angegeben. Es ist festzustellen, dag die Abnahme des KSrper- 
gewichtes und des KSrperfettes praktisch parallel verlaufen. Die Abnahme 
des K6rpergewichtes ist aber immerhin etwas gr6ger als die Verminde- 
rung des K6rperfettes. Wir haben in der Abb. 5 den Verlauf der Vermin- 
derung des prozentualen KSrperfettes als Folge der Kur  angegeben. Indi- 
viduelle Unterschiede sind hierbei nachzuweisen. 



Bugyi ,  Hau t ]a t t enver~nderungen  i m  L a u f e  einer E n t f e t t u n g s k u r  221 

+ 

0 
t 

4:. 

900" -  

m m "  

808 : 

700 

500 

500 

400 

300 ~ 

N zoo. 

100- 20  

I 1 I 1 I l 
#. 5 8 10 12 2_ 

M o n e f e  

" %  

+, 
t 

. 

25 

i 

\ 

# 8 10 12 

Abb. 3. Links: Summe tier zehn ttautfaltengrSBen, rechts: prozentualer KOrperfettgehalt. 

W e n n  w i r  d ie  Di f fe renz  zwischen  K S r p e r g e w i c h t s a b n a h m e  und  K S r p e r -  
f e t t v e r m i n d e r u n g  im L a u f e  d e r  A b m a g e r u n g s k u r  v e r g l e i c h e n  wol len ,  is t  
es a m  le ich tes ten ,  e inen  M i t t e l w e r t  d e r  D i f f e r enzen  zu b e s t i m m e n  u n d  den  
U n t e r s c h i e d  v o m  M i t t e l w e r t  de r  D i f f e r enzen  zu v e r f o l g e n  (s iehe Abb .  6). 
Es i s t  g u t  zu  sehen,  dab  im L a u f e  d e r  K u r  d e r  U n t e r s c h i e d  sich vergrSBer t ,  
d . h .  dab  n e b e n  d e r  e rwf insch ten  V e r m i n d e r u n g  des  K 6 r p e r f e t t e s  (wenn  
auch n u r  in  k l e i n e m  MaBe) d ie  N i c h t f e t t k o m p o n e n t e n  e b e n f a l l s  a b n e h m e n .  
So ist  f e s t zus t e l l en ,  dab  be i  d e r  A b m a g e r u n g s k u r  n e b e n  d e r  K S r p e r f e t t -  
v e r m i n d e r u n g  auch a n d e r e  K S r p e r e l e m e n t e  in  i h r e r  ]YIenge a b n e h m e n .  

Die  B e s t i m m u n g  d e r  H a u t f a l t e n g r S B e n  m i t  d e m  K a l i b e r  e rm6gl i ch t  
das  V e r f o l g e n  u n d  d ie  e n t s p r e c h e n d e  B e u r t e i l u n g  des  E r f o l g e s  d e r  E n t f e t -  
t u n g s k u r .  

Z u s a m m e n f a s s u n g  

Mit dem ungarischen Chlorphen te rmin-Pr~para t  Desopimon haben wir  bei 
20 Personen Ent fe t tungskuren  ausgef~ihrt. Mit dem s tandardis ie r ten  Kal iber  
wurde  an zehn KSrpers te l len  die Hautfal tengr6Ben best immt.  An  Hand der  
Hautfaltengr613en ist  die mengenm~Bige Abnahme des K6rperfe t tes  gut  zu ver -  
folgen. Es wurde  festgestellt ,  dab prakt isch nur  das K6rper fe t t  infolge der Ent -  
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Abb. 5. A bna hm e  des p rozen tua len  K0rper fe t tgeha l tes .  
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Abb.  6, Ver~lnderung der DtRerenz zum M l t t e l w e r t  K~rpergew ich t~K0rper fe t t .  

f e t t u n g s k u r  a b n i m m t ;  e ine  gewisse  V e r m i n d e r u n g  f lnde t  a b e r  auch  bei  den  a n -  
d e r e n  K S r p e r e l e m e n t e n  s ta t t .  
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