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Aus der Ganz-Mdvag-Poliklinik
(Direktor: Dr. med. J. Regds)
der Stadt Budapest (Ungarn)

Hautfaltenverinderungen im Laufe einer Entfettungskur

Von B. Bugyi
Mit 6 Abbildungen

(Eingegangen am 22, Juni 1973)

Problemstellung

Unter den Risikofaktoren der degenerativen Herz- und Kreislauf-
erkrankungen spielen das Ubergewicht und noch mehr die Obesitidt eine
besondere Rolle (14). Um diesen herz- und kreislaufgefidhrdenden Wirkun-
gen vorzubeugen, versucht man allgemein, die ballastartige iliberschiissige
Fettmenge des Kérpers durch Abmagerungskuren zu vermindern. Es wird
die Verdnderung des Korpergewichtes systematisch verfolgt, in der An-
nahme, daB der Gewichtsverlust ausschlieBlich durch die Fettverminde-
rung zustande kommt. Das tatsdchliche Verhalten des Korperfettes wird
kaum, wenn tliberhaupt entsprechend untersucht. Wir haben versucht,
durch die sog. somatometrischen Untersuchungen nach A. R. Behnke an
Hand der Umfangsmessungen an elf Kérperregionen die Veridnderungen
des Fett-, Muskel- und Knochenanteiles des Korpergewichtes zu bestim-~
men (7). In dieser Untersuchung haben wir die Hautfaltengréfen (3, 4, 6)
gemessen und daraus die Verinderung der Kérperfettmenge berechnet (5).
Zur Abmagerungskur haben wir die gut bewihrten Appetithemmer (13,
15) angewandt. Ziel unserer Untersuchungen war die mogliche Entschei-
dung, ob bei der Abmagerungskur nur das Korperfett vermindert wird
oder auch andere Bestandteile des Korpers, vor allem die Muskulatur,
abnehmen.

Material und Methodik

Wir haben bei 20 Personen (18 Frauen und 2 Minner), deren Korpergewicht
wesentlich grofler war, als nach dem Broca-Index als erwiinscht bzw. zuge-
lassen beurteilt worden ist, eine Abmagerungskur mit Appetithemmern aus-
gefiihrt. Es wurde das ungarische Chlorphentermin-Pridparat Desopimon der
sungarischen Vereinigten Arzneimittel- und Nahrungsstoffefabrik* (EGYT) an-
gewandt. Die Verwendung dieses Priparates hat keine unangenehmen Neben-
wirkungen bzw. Gesundheitsschiden. Wir haben den Patienten tdglich 3 X 2 Ta-
bletten verabreicht. Die Kur dauerte im allgemeinen sechs Monate. In einigen
Fillen wurde sie bis zu einem Jahr verlangert.

Ergebnisse

Wir haben bei den untersuchten Personen an zehn Ko&rperstellen die
Hautfaltengrofle gemessen (5). Die untersuchten Kdérperstellen haben wir
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Abb, 1, Vergl. Text.

in der Abb. 1 schematisch dargestellt. Alle Messungen wurden an der rech-
ten Korperseite ausgefiihrt. Die Messungen wurden mit einem standardi-
sierten Kaliber ausgefiihrt (8). In der Abb. 2 haben wir die Hautfalten-
grioflen einer von uns untersuchten Frau an allen zehn Kérperstellen an-
gegeben. Als elfter Punkt wird der Mittelwert der zehn HautfaltengréSen
aufgetragen. Daraus ist zu ersehen, wie sich im Verlauf der Abmagerungs-
kur die Hautfaltengréfien vermindern. Es konnte nachgewiesen werden,
daB sich die Hautfaltengréfen im Laufe der mit der Chlorphentermin-Pri-
parat ausgefiihrten Abmagerungskur gleichmifBig an allen von uns unter-
suchten Korperstellen verkleinern. Bei der endokrin bedingten Obesitit
war dies keinesfalls der Fall, denn an den Stellen, wo die Fettmenge sich
bevorzugt ablagert, wird die subkutane Fettgewebsschicht nur wesentlich
geringer vermindert.

Hautfaltengréfien und daraus berechnetes Korperfett

Wenn wir die HautfaltengroBen der zehn untersuchten Kérperstellen
addieren, erhalten wir besser verwertbare Grofen. Wir haben in der
Abb. 3 (linke Seite) die Summen der zehn HautfaltengréBen der von uns
untersuchten besonders obesen Frauen angegeben und ihre Verminderung
im Laufe der Abmagerungskur dargestellt. Aus der Summe der zehn Haut-
faltengrofen kann an Hand der Gleichung von J. Pafizkovd der prozen-
tuale Korperfettgehalt einfach berechnet werden.
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Abb, 2. Vergl. Text.

Korperfett in Prozent des Korpergewichtes = 22 X Logarithmus der
Summe der zehn Hautfaltengréfen — 25,35.

Die so erhaltenen prozentualen Korperfettwerte derselben Frauen
haben wir an der rechten Seite der Abb. 3 graphisch dargestellt. Man kann
S0 eine systematische Verminderung des prozentualen Korperfettgehaltes
als Folge der Abmagerungskur feststellen. Die Verminderung des prozen-
tualen Kérperfettes vollzieht sich regelmiBig.

Besprechung der Ergebnisse

Die Abnahme des Koérpergewichies bei den von uns besonders unter-
suchten drei obesen Frauen haben wir in der Abb. 4 (linke Seite) dar-
gestellt. Es ist eine regelmidflige Abnahme des Korpergewichtes (wie es
vorauszusehen war) nachzuweisen, Kleine individuelle Differenzen sind
dabei immerhin festzustellen. Wir haben die absolute in Kilogramm ange-
gebene Menge des Korperfettes ebenfalls bestimmt und die Verminderung
des in Kilogramm angegebenen Korperfettes an der rechten Seite der
Abb. 4 angegeben. Es ist festzustellen, daB die Abnahme des Korper-
gewichtes und des Korperfettes praktisch parallel verlaufen. Die Abnahme
des Koérpergewichtes ist aber immerhin etwas gréBer als die Verminde-
rung des Korperfettes. Wir haben in der Abb. 5 den Verlauf der Vermin-
derung des prozentualen Korperfettes als Folge der Kur angegeben. Indi-
viduelle Unterschiede sind hierbei nachzuweisen.
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Abb. 3. Links: -Summe der zehn Hautfaltengré8en, rechts: prozentualer Kérperfettgehalt.

Wenn wir die Differenz zwischen Kdrpergewichtsabnahme und Kérper-
fettverminderung im Laufe der Abmagerungskur vergleichen wollen, ist
es am leichtesten, einen Mittelwert der Differenzen zu bestimmen und den
Unterschied vom Mittelwert der Differenzen zu verfolgen (siehe Abb. 6).
Es ist gut zu sehen, daf im Laufe der Kur der Unterschied sich vergréfiert,
d.h. daBl neben der erwiinschten Verminderung des Korperfettes (wenn
auch nur in kleinem MaBe) die Nichtfettkomponenten ebenfalls abnehmen.
So ist festzustellen, daBl bei der Abmagerungskur neben der Korperfett-
verminderung auch andere Korperelemente in ihrer Menge abnehmen.

Die Bestimmung der HautfaltengréBen mit dem Kaliber ermdglicht
das Verfolgen und die entsprechende Beurteilung des Erfolges der Entfet-
tungskur.

Zusammenfassung

Mit dem ungarischen Chlorphentermin-Priparat Desopimon haben wir bei
20 Personen Entfettungskuren ausgefiihrt. Mit dem standardisierten Kaliber
wurde an zehn Korperstellen die HautfaliengroBen bestimmt. An Hand der
Hautfaltengrofien ist die mengenmaiflige Abnahme des Korperfettes gut zu ver-
folgen, Es wurde festgestellt, daB praktisch nur das Korperfett infolge der Ent-
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Abb, 4. Vergl. Text.
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Abb, 5, Abnahme des prozentualen Kérperfettgehaltes,
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Abb, 6. Verénderung der Differenz zum Mittelwert Kdrpergewicht-Korperfett.

fettungskur abnimmt; eine gewisse Verminderung findet aber auch bei den an-
deren Kdrperelementen statt.
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